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FARNI SPOLECENSTVI

Prosec¢ | Nové Hrady | Perdlec

Milé sestry a bratri, pratelstvi je Laska.

Teézké kapky desté busi na nedavno rozpalené
strechy. Noviny jsou plné varovani, slunce scho-
valo svou tvar. Sobotni ¢teni cituje slova sv. Jana.
Zjeveni ¢i Apokalypsa. Oboji. Jakoby s podzim-
nim prichodem svét zesmutnél. Rozverné veseli
letnich dnt je pry¢. Lidé v ¢erném pfi pohteb-
ni hostiné, ismévy schované jako slunce. Ticho,
strnulé, jak uvéznény strom zamrzly v ledu.

Po klikaté cesté ve mésté Tel¢ vSak kraci
dva pratelé. Pratelé, co se mnoho let zbyte¢né ne-
vidéli. A cely film dale pokracuje, jako nas zivot
a mnoho nasich pratel zGstava bez nasi pozor-
nosti. Film Nezralé maliny, ktery reziroval slav-
ny ,rejza“ Franti$ek Filip. On sdm fika: ,,A po-
névadz jsem délal takové vSeobecné lidské véci
a ponévadz jsem nebyl zptisobily délat takové
véci, jako seridl o Klementu Gottwaldovi, a moje
filmy, Ze byly lidské a clovéci, tak mély i uspéch
venku, tak mé nechali prezit az do téch 80. let.”
On sam umira v covidovém roce 2021 na covid.
Psal v dobé tézké perzekuce o obycejnych lid-
skych pribézich. Film Nezralé maliny je o pra-
telstvi. Pratelstvi to je nékdy vic nez laska, zpiva
Petr Rezek v jedné pisni. Dovolim si poopravit.
Pratelstvi je Laska.

Vérny pritel je elixir Zivota, najdou ho jen
ti, kdo maji bazen pred Hospodinem. Kdo se boji
Hospodina, je upfimny ve svém pratelstvi, nebot
blizniho posuzuje jako sebe samého. (Sir 6,5-17)

Kdy se nejlépe premysli o pratelstvi. Treba,
kdyz sedi§ sam a posloucha$ pisné, které jsou
ti milé. V podzimu, ktery prichazi, se divas do
roztopenych kamen a rozverné plaminky tan-
¢ tanec zivota. Pfemysleni o pratelstvi Té miize
privést k davnému priteli, pritelkyni. Mozna se
s nékym nechce$ potkat, jako Sana v Nezralych
malinach. Pindas: ,On se stdle zlobi, skoro pa-
desat let. Hezka divenka nas rozdélila. Amantés
amentés (milenci-silenci)” fika oblibeny a vyni-
kajici herec Pesek. MuiZe byt mnoho divod, pro
které se s ddvnymi prateli nestykame.

K pratelstvi patii odpusténi, jako svétlo
ke dni a tma k noci. ,,Clovék musi odpoustét.”
Pravi Bedar Sanovi. ,,Ale nemusi.“ ,, Aby, aby byl
lepsi!“,,Pro¢ bych mél byt lepsi, mé to takhle vy-
hovuje“ povida Sana. To m@ize byt i nase odpo-
veéd. Avsak. Milovani, milujme se navzdjem, ne-
bot laska je z Boha, a kazdy, kdo miluje, z Boha se
narodil a Boha zna. (1 Jan 4:7) Jak piSe ,,Janicek”
v knize knih.

Milujme se a odpoustéjme, budme spra-
vedlivi. To je cesta ven z chaosu vSednich dni.
A podzim se opét rozzari ve svétle bratra slunce.
Pestrobarevné listi okrasli mnoho mist nasi pla-
nety. Pratelstvi v Lasce naseho Stvoritele at nds
provazi nadchazejicim podzimem.

Zehnd jahen Petr
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Détsky farni sbor v Proseci.

S novym $kolnim rokem jsme se opét zacali
s détmi schazet a trénovat doprovod mse. Détsky
sbor vznikl pred dvéma lety s umyslem zapojit do
mse svaté i divky a ozivit tak msi rytmickymi pis-
némi. Za pomoci Orla Prosec se poridil elektric-
ky klavir a mohli jsme zacit zkouset. Podékovani
také patii Petru Poslu$nému, ktery nam po-
mohl s ozvucenim, aby déti byly dobfe slyset

i v zadnich lavicich. Nyni se snazime zpivat pra-
videlné kazdy mésic. Timto dékuji vSem hudeb-
niktm, zpévackam i zpévakam, ze si udélaji cas
ve svém volném Case a schazeji se na zkouskach,
kde pilné trénuji. V neposledni fadé bych chtéla
pozvat dalsi zpévaky, ktefi by méli chut se pridat!

H.R.

Nase chotovicka charita

Nase chotovicka charita, vzdy kazdého vlidné privitd Jen co prijdete do dveri, vidite, jak krasné
tady Zivot bézi. Fajn sluzby poskytuji, jsem rada, ze se v mém okoli vyskytuji. Jezdi za mnou dokon-
ce i domd, nékdy nemiizu uvérit tomu, Ze jsem na né §tésti méla, muj zivot charita mi zkvalitnéla.
Asistentky jako lesni vily, nemocnému davaji k uzdraveni sily, sestficky injekce pichaji, vzdy jsou
trpélivé a nikdy nespéchaji. Je to prosté super sluzba, splnilo se mi vic nez davna tuzba, jiz neménila

bych vice, charita pro nas sviti jako nebeska svice!

Podékovini klienta

Kompenzacni pomucky a dalSi nabidky

Potrebujete zdravotni pomticku? Nemate prostfedky na drahé vybaveni? Hledate feseni na
omezenou dobu? Radi bychom vam predstavili jednu z nasich sluzeb - ptij¢covnu kompenzaénich
pomtucek. Mtize to byt pro vas idedlni feSeni. V pripadé potreby se na nas nevahejte obratit.

Sluzba socialné terapeutickych dilen planuje opét podzimni a adventni prodejni vystavy a akce.
O terminech Vas budeme informovat na nasich socialnich sitich a charitnim webu.
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Beh pro misie

V nedéli22. zatijsme se détiirodice z Misijniho
klubka sesli v Prose¢i u kamenné lavicky
u koupalisté, abychom si zabéhali pro Misie.
Béhali mali i velci, rodice i prarodice. Méli jsme
na vybér dvé trasy, 400m a lkm. Déti tvorily
skupinky, dvojice nebo béhaly samy. Kazdé kolo
bylo poctivé zapsdno a déti si stiddaly bonbony,

které si na konci spravedlivé rozdélily. Velkym
prekvapenim byla navstéva reditele Papezskych ||

misijnich dél Leose Halbrstata a jeho manzelky

Broni. Oba dva si s ndami zabéhali, na konci nam |}

predali medaile, drobné darecky a hlavné misijni
radost a nadseni :-) Na zavér jsme se spole¢né
pomodlili a pfijali od Leo$e jahenské pozehna-
ni. Dohromady jsme nabéhali krasnych 161km

a 800m a podporili chudé déti v Misiich ¢astkou [

www.farnispolecenstvi.cz

4.411 K¢.Bohudiky. Fotografiez celé akce simuze-
te prohlédnout na webovych strankach farnosti.

Michaela Kosnarovd

Putovani novohradskych ministrantu

za salesiany

V patek 20. zafi jsme s naSimi ministranty

vyrazili na vylet do hlav-
niho mésta - Prahy.

Ubytovani jsme méli
zajisténo jiz tradicné
u  bratrd  Salesidn®
vKobylisech,zacozdéku- |
jeme Vaclavu Jirackovi,
ktery pro nas zaridil
nocleh a cely mésic 3
dopredu pripravoval
spolubratry Salesidny na
nas prijezd.

Rovnéz mu dékuje-
me za pfipravu vybor- [
nych veceii. A jak nékdo [
z déti prohodil: ;To je jak

v néjaké luxusni
restauraci!®

Hlavni program nas
¢ekal v sobotu. Po sni-
dani z vlastnich zdroja *
jsme vyrazili do velkomeésta. Jako cil jsme si ur¢ili

Kostel Panny Marie Vitézné a svatého Antonina
z Padovy se soskou
Prazského Jezulatka. Tam
jsme ale stejné nedosli.
Snad pristé. Ale vlastné
¥ cela cesta byl i nas cil.

| Prvné jsme  dodli
na Vysehrad, nakoukli
do Baziliky sv. Petra
a  Pavla, prohlédli
si Slavin. Vyradili jsme
se na vySehradském hristi
a poté sestoupili po scho-
dech k brehiim Vltavy,
= kde jsme si dali vybor-
ny obéd v restauraci
U Libuse. A zase na-
| sledovalo détské hriste,
o na kterém jsme zjisti-
4 li, Ze nékteré déti jsou
| jiz hodné unavené,
a proto jsme se rozdélili
do tfech skupinek. Jedni se vratili na zakladnu

J.S.
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Ministrantsky vylet na Svaty Kopecek

Sobota 21. zafi 2024 byla pro nds ministranty
zcela vyjimec¢na. Plni ocekdvani a nadSeni jsme se
vydali na dlouho planovany vylet do Olomouce.
Brzy rano jsme vyrazili od fary spolu s nasim
milym panem farafem a Michalem Kosnarem
smérem k Ceské Trebové. Kdyz jsme dorazili na
vlakové nddrazi, cekal na nds témér plny vlak.
Ale co na tom, ze jsme si museli posedat v ma-
lych skupinkach do kabinek - atmosféra byla i
tak skvéla. Ve vlaku jsme si povidali, posloucha-
li oblibené pisnicky a plni ocekavani se tésili na
vSechna dobrodruzstvi, kterd nds méla cekat.

Cesta vlakem utekla rychle, a nez jsme se na-
dali, uz jsme vystupovali v Olomouci. Bez va-
héani jsme nasedli na prvni autobus smétujici k
nadherné Bazilice Navstiveni Panny Marie na
Svatém Kopecku. Kdyz jsme dorazili, v bazilice
pravé probihala mse svatd, proto jsme jen tise z
dalky pozorovali, abychom nerusili. Pfed bazili-
kou jsme si pak udélali kratkou pauzu na svacinu
a samozfejmé nesméla chybét spole¢na fotka.

Dalsi zastavkou byla Zoo, kam jsme dorazili
okolo jedenacté hodiny. Prvni ¢ast jsme prosli

svizné, zastavili jsme se u rozhledny, ktera se
pred nami tycila jako vyzva. Skoro vsichni jsme
na ni vylezli - pohled z vrcholu byl tchvatny!
Pod rozhlednou jsme se pak usadili k obédu.

Nezapomenutelnym momentem byla navstéva
vybéhu opic, kam se dalo volné vstoupit. Bylo to,
jako bychom se ocitli v naem prirozeném pro-
stredi! Jedna z opic sedéla hned u cesty, a tak se
Daéna rozhodl, Ze si ji pohladi. Jakmile se k ni
vsak priblizil, opice po ném vystartovala a prida-
la se k ni i dalsi! Rychle jsme z vybéhu vycouvali.
Doslo ndm, Ze si budeme muset najit vybéh s ji-
nymi zvifaty, kam zapadneme lépe. Treba lamy.
Tento napinavy zdzitek ndm zGstane v paméti
jesté dlouho. Zbytek zoo jsme prosli klidnéji.

Odpoledne jsme nasedli na autobus, ktery
nas odvezl zpatky na hlavni nadrazi. Unaveni,
ale $tastni, jsme vyrazili na cestu zpét do Ceské
Trebové a auty domi. Cely den byl plny radosti,
smichu a dobrodruzstvi. Ministrantsky vylet na
Svaty Kopecek byl pro vSechny nezapomenutel-
nym zazitkem!

Za prosecské ministranty Tomds Rousar.

Cdst nasi vypravy.
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Krize stfredniho véku
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Krize je vZdy prileZitosti néco prekonat a riist tim, Ze se zbavim nepotiebnych vzorcii chovani

« vrs

a nahradim je novymi,“ tikd psycholog Jan Capek o krizi stfedniho véku a vyzvdch, které obsahuje.
Podnétny clanek prindsime s laskavym souhlasem autora.

Ke krizi stfedniho véku dochazi vétsinou
v obdobi na konci prvni faze stfedni dospé-
losti zacinajici okolo 42. roku Zivota. Pokud
se muzi v priméru dozivaji 75 let a Zeny 81 let,
tak si clovék uvédomuje, Ze ma polovinu Zivota
za sebou. Podle psychologti Josefa Langmeiera
a Dany Krejc¢ifové se prvni faze stfedni dospélos-
ti (30-45 let) vyznacuje tim, Ze ¢lovek si upevni
védomi, kym je, vybuduje si postaveni ve svém
zameéstnani, osamostatni se od drivéjsich radct
a stane se nezavislym. Postupné se dostane na vr-
chol produktivity a je schopen podavat ten nej-
vyssi vykon, ktery se tyka zaméstnani i aktivniho
vyhledavani zivotnich cilt. K tomu velmi inten-
zivné zaziva odpovédnost pri péci o rodinu a pri
vychoveé déti.

Béhem krize stiedniho véku pak dochazi
ke zproblematizovani vlastni identity, kdo vlast-
né jsem, kam jdu, s kym a pro¢. Objevi se otazky
ohledné vlastni smrtelnosti, nékdy nespokoje-
nost se vztahem v manzelstvi spolu s myslenka-
mi na blizici se odchod déti z domova a nespo-
kojenost s vysledky dosazenymi v zaméstnani.
Clovék mé pocit, ze mladi je pry¢, sily ubyvaji,
je toho na ného moc, je na néj ¢inén tlak ze vsech
stran a on nestihd a obavd se selhani. Nejradéji
by z toho vSeho utekl, ale nevi jak, nevi kam,
ani k ¢emu to bude.

Podle Erika H. Eriksona je ¢lovék v tomto ob-
dobi velmi ¢inorody a zabran do mnoha aktivit
v rtznych spolecenstvich, které vnima jako pod-
nétné a naplnuji ho. Postupné ale mize vnimat
spoustu aktivit jako zavalujici a pak ma nutka-
ni néceho zanechat. Pokud ale aktivity zacne
redukovat, zacnou mu chybét podnéty, na néz
byl zvykly. K tomu miize pocitovat i nedosta-
tek naplnéni potfeby nékam patfit, byt potiebny
a uzitecny.

Podle C. G. Junga jsme v obdobi krize stied-
niho véku nejvice konfrontovani nasimi negativ-
nimi vlastnostmi (stinem). Jedna se o vlastnosti,
kterych jsme si védomi a které tolerujeme, ale i
o ty, které jsme zasunuli do nevédomi, nechceme
onich védét, ale vadi nam u jinych. Nasim tikolem

v tomto obdobi je poznani sebe sama, smifeni
se s prozitym zivotem a pfanimi, ktera jsme nedo-
kazali naplnit, coz nazyva dosazenim celistvosti.

REAKCE NA KRIZI STREDNIHO VEKU

Na tuto krizi maze clovék reagovat tak, Ze
se ponofi do smutku, Ze bude porad hire, nebo
stagnuje a nepripusti jakykoli dalsi vyvoj. Ma po-
cit,Zeto nejlep$iuz ma davno zasebouanicdobré-
ho uz ho neceka. Ztrati radost ze Zivota i vzruseni
z toho, co prinese budoucnost. Dalsi reakci mtize
byt vzepreni se starnuti tim, Ze se ¢lovék pokusi
vratit své ztracené mladi. Tyto reakce ale feseni
krize oddaluji, protoze popiraji soucasny stav
a nevedou k vyrovnani se se skutecnosti. Nikde
neni psano, ze §tésti a spokojenost jsou spojeny
vyluéné s mladim. Naopak, spousta lidi ve stred-
nim véku i pozdéji tvrdi, Ze teprve tehdy zazili to
nejlepsi. A rozhodné ne kvtli véku, ale protoze
se uci byt vdécni za to, co maji a také spokojeni
sami se sebou. Adekvatni reakce spociva v prijeti
ztrat a limitd, véetné konecnosti zivota a nalezeni
takového programu, z kterého se ¢lovék po cely
cas, ktery mu jesté zbyva, bude tésit.

Krejc¢ifova a Langmeier k tomu uvadi, Ze bé-
hem druhé faze stfredni dospélosti (45-60 let)
musi ¢lovek tuto krizi prekonat tak, Ze postupné
u ného dojde k nové integraci osobnosti. Clovék
musi dospét k tomu, Ze je tfeba udélat si v sobé
poradek, prehodnotit si priority, co je v Zivoté
opravdu dtlezité, a na zakladé toho najit nové
vyzralé cile a dat zivotu novy smysl. Konkrétné
to zahrnuje to, Ze se pfipravi na odchod déti
z domova a dojde u ného k novému potvrzeni
manzelského vztahu. V zaméstnani se pak do-
kaze vyrovnat s vypétim a naroky svého povo-
lani a postupné redukuje svou profesionalni ¢in-
nost a konicky na zaklade¢ sil a energie, které mu
ubyvaji.

SOCIALNi A VZTAHOVE PROMENY

Béhem druhé faze stfedniho véku je clovék
¢asto konfrontovan s pfirozenymi ztratami.
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Je to obdobi, ve kterém déti opoustéji domov
a zaroven je to obdobi starnuti a umirani rodicq,
coz byva povazovano za prvni ohromnou ztra-
tu v lidském zivoté. To je spojeno i s védomim
vlastni smrti a konecnosti Zivota. Védomi néci
umrtnosti je klicovym problémem krize stfedni-
ho veku.

K tomu se jeho détem rodi déti a on zacina
détem pomahat s péci o vnoucata. Stava se dé-
deckem a babickou, coz v ném evokuje, ze pro
néj zacina obdobi stari. V tomto pripadé si ne-
dokaze predstavit, Ze muze ztratit zaméstna-
ni a pokud to nastane a bude propustén, miize
to byt velka Zivotni rdna. Pfi neuspé$ném hledani
nového zaméstnani maze mit predstavu, Ze jeho
pracovni a zZivotni zkuSenosti nic neznamenaji,
ze je neschopny a nedokdze financné zabezpecit
rodinu. Zac¢ne o sobé pochybovat, ¢imz se bude
stale snizovat jeho sebevédomi a hledani nové
prace se stane téz$i. U cloveka, jehoz Zivot je za-
lozen pouze na praci, to mize vést k prozivani
znaéného stresu. Cim bude toto obdobi delsi, tim
vice to muze nakonec vyustit ve vdZné onemoc-
néni. Daleko Iépe nese svou situaci clovek, ktery
ma kromé préce i konicky nebo rodinné zazemi,
které ho podrzi, ¢i néjaké spolecenstvi, kde ho
berou, a ma pocit, Ze tam patfi.

Krize stfedniho véku muze byt spojena i s tim,
ze Clovéka stavajici ¢innosti prestanou bavit.
To, co ho predtim bavilo, mu najednou prtipa-
dd nudné a unavné. Muze se to tykat i prétel.
Najednou ma pocit, Ze si s nimi nema co Fict.
Clovéka miize piestat bavit témér vie, ¢im dosud
zil.

NEZODPOVEDNE CHOVANi - BYT
STALE MLAD

Mnoho lidi ma pocit, ze jim néco uteklo
a musi to vSechno, dokud jesté na to maji silu,
dohonit. Néktefi se zacnou oblékat a chovat jako
pubertaci a délat aktivity prislusejici véku nacti-
letych. Mohou se pokusit mezi mladé zapadnout
a stykat se s nimi, prebiraji jejich slovnik, nechaji
si odbarvit vlasy, udélat tetovani ¢i piercing.

Ti, co maji vétsi prijmy, si pofidi motorku nebo
sportovni auto, snézny skutr, motorovy c¢lun
¢i jachtu. Midzou zadit provozovat adrenalinové
aktivity jako potapéni, skok padakem ¢i horole-
zectvi. Popripadé vénuji mnoho ¢asu a financi
tomu, aby si udélali pilotni ¢i kapitansky pri-
kaz. Néktef{ za¢nou pravidelné béhat s cilem

www.farnispolecenstvi.cz

ubéhnout maratén. Pfitom nevnimaji varovné
signaly svého téla. Chtéji si dokazat, ze na to fy-
zicky maji, Ze jsou jesté plni sily. Jejich vyznam-
nou potfebou je byt obdivovan.

K nezodpovédnému chovani patfi i nalezeni
mladsiho partnera a opusténi rodiny. V tomto
obdobi dochazi ¢asto k odcizeni partnert. Muz
vnima, Ze si s manzelkou nema co fici, ze mu
nerozumi, nebo Ze zestarla a uz neni tak pritaz-
liva. Z toho diivodu se poohlizi po nové partner-
ce, ¢asto vyrazné mladsi, ktera by ho na rozdil
od kritizujici manzelky obdivovala a vzhlizela
k nému. Muze nahle pocitit vlnu energie, sily
a pritazlivosti a chce znovu a naposledy zazit mla-
dicky romanticky vztah spojeny se zamilovanosti.

Zena si zase nachdzi jiny vztah a odchézi
od partnera z dtivodu, Ze potiebuje porozuméni,
pochopeni a pohlazeni, které doma nema. Vse
vy$e zminéné mize byt podporeno vzajemnymi
nedorozuménimi a vyraznymi spory a hadkami
mezi partnery ohledné zdsadnich témat, kterymi
jsou bydleni, rozdéleni domacich praci, hospo-
dareni s financemi, pracovni kariéra, traveni vol-
ného casu, vychova déti ¢i sexualita.

Aby si v této krizové fazi Zivota oba partne-
fi sviij vztah udrzeli, doporucuje Kevin Leman
stat jeden za druhym a vzdjemné se podporovat.
Pokud se vas$ partner citi netspésny, fikejte mu,
jak se skvéle stara o rodinu a jak si vazite pile,
s niz rodinu zaopattuje. Pokud se podiva do zrca-
dla a pochybuje, zda ho jesté budete milovat, fek-
néte mu, co se vam na ném libi. Dejte mu zaku-
sit, Ze ho s pribyvajicim vékem mate porad radsi
a Ze je pro vas stale pritazlivy. Misto vytek dru-
hého povzbuzujte a ocenujte. Budte mu nabliz-
ku, kdyz vas potfebuje, chce si promluvit, travit
s vami spolecny cas. To vSe plati jak pro zeny, tak
pro muze.

BIOLOGICKE ZMENY

Je velmi pravdépodobné, ze se zdravotni stav
¢lovéka béhem stfedniho véku zhors$i. Nejvice
znepokojeni clovék citi v souvislosti s nartistem
chronickych onemocnéni a s nadvahou. K tomu
se pridavaji vrasky, Sediny, plesatost, zhorseni
zraku a svalova ochablost. Krize stfedniho véku
tak mozna nastava dusledkem hormonalnich
zmén a nevyhnutelného starnuti organismu.

U Zen dochazi k menopauze, kdy mohou tr-
pét zavaznymi psychickymi problémy. Vnimaji
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Psychické problémy mohou prejit v problémy
somatické, takze spolu s apatii, podrazdénosti,
vyraznymi zménami ndlady a zaZzivani uzkosti
se objevuji problémy s kratkodobou paméti, vy-
cerpani, bolesti hlavy, zazivaci potize a poruchy
spanku. Disledkem toho stavu mohou byt ukva-
pené zavéry v podobé rozchodu s partnerem
nebo opusténim prace.

Také muzi mohou zazivat urcitou formu pre-
chodu, kterou néktefi nazyvaji andropauzou.
Byva to spojovano s poklesem muzskych po-
hlavnich hormonti a naslednymi psychickymi
zménami. Muzi v prechodu jsou casto hodné
unaveni, vice se poti a zvySuje se u nich riziko
infarktu, mrtvice a osteopordzy. Nejvétsi obavou
u padesatnikil jsou obtiZze spojené s prostatou.
Od mnoha obtizi vsak mize pomoci urolog.

Muzi maji také mnohem vétsi sklon k hypo-
chondrii. Ubyvani télesnych sil a nastup nemoci
$patné nesou, a proto se zac¢inaji mnohem vice
pozorovat a sdilet se svym okolim, co je zdravot-
né trapi. Navstévam lékare se ale vyhybaji, proto-
ze se obavaji, Ze se jejich podezfeni potvrdi.

JAK KRIZI PREKONAT

Krize je vzdy prilezitosti néco prekonat a rist
tim, Ze se zbavim nepotfebnych vzorcii chovani
a nahradim je novymi. To nakonec vede k vétsi
stabilité. V tomto pripadé jde o zménu zaméreni
z toho, co starnutim ztracime, na to, co starnutim
ziskavame. Jde o lepsi ovladani se, zkusenostmi
ziskanou vétsi moudrost a praktickou inteligen-
ci. Zraly a zkuSeny clovék dokdze totiz pomoci
nabytych mentélnich dovednosti kompenzovat

www.farnispolecenstvi.cz

ztratu rychlosti reakce. Mlady cloveék bez zku-
$enosti muze vykondvat praci rychleji, ale méné
kvalitné. Clovék ve stiednim véku vi, jak odol-
vat rliznym stresorim. Dokaze 1épe vyvazit vice
roli a zvladat vznikajici konflikty. Pocit kontroly
nad svym Zzivotem je dtlezitou slozkou zdravi
a zivotni spokojenosti.

V tomto obdobi ma ¢lovék vzit zivot do vlast-
nich rukou, rozhodnout se, v ¢em se angazovat
a co nechat byt. Stredni vék je vyzvou k tomu,
zalit brat vazné své stirnuti a stafi. Clovék
by mél hloubéji poznavat sebe sama, a to jak své
pozitivni, tak i negativni stranky. Dale si uvédo-
mit, co v zivoté dokazal a tim posilit svou sebe-
davéru, rozmyslet si, co je jesté realné v zivoté
uskutecnit a na to se zamérit. V oblasti vztahti
by se mél naucit odpoustét a usmifit se. Lidi, kte-
i1jiz do jeho Zivota nepatfi, by mél dokazat pustit
arozloucit se s nimi. K nalezeni pocitu smyslu zi-
vota napomaha orientace na rodinu. Ta zaroven
pomaha pfi smifeni se smrti, protoZe potomstvo
je to, co po clovéku bude po smrti pokracovat.
Zdravé rodinné vztahy a jistota, ze se na cleny
rodiny mize spolehnout, mohou ¢lovéku dodat
pocit, Ze na to neni sam. Je tfeba mit na pamé-
ti, ze clovék by mél zit tak, aby ve stari nemusel
nic¢eho litovat a aby jednou odchazel ze Zivota
s pocitem, ze ho dobre prozil. ViravBohajevtom-
to udobi kotvou, ktera muzim i Zendm v tomto
obdobi pomaha udrzet zakladni lidskou stabilitu
a koherenci. Dtivéra v Bozi milosrdenstvi a vmoc
svatosti pak poskytuje nadéji pfi vyrovnavani se
s chybami dosavadniho Zivota a je zdrojem sily
k odpusténi tém, kdo ublizili jemu.

Mgr. Ing. Jan Capek,
autor piisobi jako skolni psycholog a terapeut v
Krestanské psychologické poradné v Nymburce
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Orel jednota Prosec Vas zve na

tradicni

DRAKIADU

v nedéli 20. 10. 2024
od 14:30 hodin

Sejdeme se u kamenné lavicky, kterd se nachazi smérem
ke koupalisti v Proseci.

Pfijd'te se svymi draky a zabava muze zacit ...

8 www.farnispolecenstvi.cz

SVETOVY DEN MISIi V PROSECI

,DETI EVANGELIZUJT DETI, DETI SE MODLi ZA DETI, DETI POMAHA] DETEM NA CELEM SVETE".

MISIJNi MOST MODLITBY 19.10. 2024

Modlitba misijniho rizence za misie, misionafe, chudé a trpici
lidi a za Sifeni radosti evangelia na celém svété. Vsichni jste
zvani ke spole¢né modlitbé po msi svaté v 18:30hod.

MSE SVATA 20.10. 2024

Jdéte a pozvéte na hostinu vSechny! Poselstvi Papeze
Frantiska k letosnimu Svétovému dni misii. Téma evangelijniho
podobenstvi o hostiné Mt 22,1-14.

MISIINi JARMARK 20.10.2024

Misijni jarmark pfinasi finan¢ni podporu tém nejchuds$im skrze
projekty Papezskych misijnich dél. Mizete tyto projekty
podpofit koupi dobrot a vyrobkl, které pro Vas déti s
maminkami zacaly pfipravovat:) '(5

missio.:

Papezska misiini dila
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ST 2. 10.

SO 5. 10.

NE 6. 10.

NE 13. 10.

PA 18.10.

NE 20. 10.

SO 26.10. - ST
30.10.

NE 27. 10.

PA1.11.

SO 2. 11.

Perdlec: 17.00 svatost smifeni
18.00 mse sv.
Chotovice: 16.30 mse sv.

27. nedéle v
mezidobi

Bohosluzby jako
obvykle

Prosec: 17. - 19. svatost smireni, adorace

28. nedéle v
mezidobi

Bohosluzby jako
obvykle

Chotovice 11.00 mse sv. v kapli sv. Josefa

29. nedéle v mezidobi - Misijni nedéle

Bohosluzby jako
obvykle

Posviceni v Novych
Hradech a v
Perdlci, v Proseci
Misijni jarmark

Podzimni prazdniny

30. nedéle v
mezidobi
Bohosluzby jako
obvykle

Nové Hrady 17. — 18. svatost smireni

SLAVNOST VSECH
SVATYCH

Perdlec: 16.00 mse sv. + poboznost na hrbitové

Noveé Hrady: 17.15 mse sv.

Vzpominka na

vSechny vérné

zemrelé

Nové Hrady: 16.15 poboznost na hibitové
16.45 mSe sv.

Prosec: 18.00 mse sv.

19.00 poboznost na hrbitové

30/9/2024 za Vaclava Striteského a manzelku
6/10/2024 za rodiny Skalnikovy a Viskovy,
zivé 1 zemrelé ¢t. Skalnikovi
9/10/2024 za Marii a Jaroslava Machackovy, jejich dva
zeté, za vnuka a rodice z oboji strany
10/10/2024 za Frantiska a Zofii Petrasovy, syna Frantiska
a zivé 1 zemielé ¢leny obou roda
11/10/2024 za rodice Biberlovy, jejich sourozence a rodice
z oboji strany
13/10/2024 za Josefa KaSpara, rodice z oboji strany
a 2 sourozence Antonina a Jana a manzelku
¢t. Rousarova Zuzana, Talackova Michaela
16/10/2024 za Josefa a Marii Zelenkovy a rodice z oboji
strany
18/10/2024 za Josefa a Marii Rousarovy, rodice a celou
rodinu
20/10/2024 za rodinu Kosnarovu, zivé i zemielé
¢t. Kostiarovi
23/10/2024 za Bozenu Bat'ovu, manzela a dcery
27/10/2024 za Annu a Vaclava Kubikovy, syna Vaclava
a za Bedrisku a Zdenka Prazanovy
¢t. JeCmenova Anezka, Hromadkova BoZena
3/11/2024 za Marii Lettlovu, manzela a rodice
a pozehnani pro celou rodinu
¢t. Odehnalova Marta, Soukalova RuZena
7/11/2024 za Annu a Josefa Bilych a jejich déti
10/11/2024 za Stanislava a Marii Soukalovy a rodice
Soukalovy a Vobejdovy ¢t. Kosnarovi
14/11/2024 za rodinu Melicharovu a cely rod, zivé
i zemfelé
15/11/2024 za Miloslava Slapku, manzelku a celou rodinu
17/11/2024 za p. Josefa Cechala, ivé i zemielé knéze
¢t. Rejman Dominik, RouSarova Zuzana
18/11/2024 na podékovani za 80 let zivota, pozehnani
pro déti a jejich rodiny
22/11/2024 za Vlastimila Uchytila, za rodinu Hoskovu
a Annu Musilkovou
24/11/2024 za Bohuslava Hromadku, syna Lukase
a pozehnani pro celou rodinu
¢t. Hromadkova BoZena, Halamkova Libuse
25/11/2024 za Emilii a Josefa NeSetfilovy a pozehnani
pro celou rodinu
28/11/2024 za déti a jejich rodiny a dar viry pro vnoucata
a pravnucky
1/12/2024 za Jaroslava Krej¢iho, syna a pozehnani
pro celou rodinu €t. manzelé Talackovi
4/12/2024 za Katefinu Vichovou, manzela, dceru
a celou rodinu
5/12/2024 za Miroslava Vobejdu, rodice a celou rodinu
8/12/2024 za Stanislava a Marii Soukalovy
a Kamila Vobejdu ¢t. KoSnarovi
13/12/2024 za Jana Cerného, syna a pozehnani
pro celou rodinu
15/12/2024 za P. Dominika Javirka
¢t. Odehnalova Andrea, Rabova Eva
16/12/2024 za Bozenu a Josefa Soukalovy a Bozi
pozehnani pro celou rodinu
22/12/2024 za Josefa Zelenku, manzelku, vnuka a zeté
a rodinu Moravkovu
&t. Bireiiova Miroslava, Splichalova Zdenka
23/12/2024 na podekovani za 80 let zivota s prosbou
za dar viry pro déti a jejich rodiny
26/12/2024 za FrantiSka Bat'u, manzelku a dcery
29/12/2024 za rodiny Rousarovy, Vitovu a Kosnarovu
¢t. Rousarovi
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NE 3. 11.

NE 10. 11.

PA 15. 11.

NE 17. 11.

NE 24. 11.

NE 1.12.

31. nedéle v
mezidobi

Prosec:
Nové Hrady:

Chotovice:

Prosec¢

32. nedéle v
mezidobi

Bohosluzby jako
obvykle

Chotovice

33. nedéle v
mezidobi

Bohosluzby jako
obvykle

Slavnost Jezise
Krista Krale

Bohosluzby jako
obvykle

Nové Hrady:

8.00
9.30

11.00 posviceni + poboznost na hrbitové

17 — 19 svatost smireni, adorace

11.00 mse sv. v kapli sv. Josefa

17 — 18 svatost smifeni, adorace

1. nedéle adventni

Bohosluzby jako
obvykle + Zehndni
adventnich vénci

Prosec

17 — 19 svatost smifeni, adorace

2.10.
5.10.

6.10.

9.10.

13.1

16.1
20.1
27.1

0.

0.
0.
0.

3.11.

6.11.

10.1

13.1
17.1

24.1

1.

1.
1.

1.

8.12.

15.1
22.1

2.
2.

NE
PO
ST
CT
PA
SO

Za rodinu Votroubkovou.

Za Lad’ku Vichovu, Bozi ochranu a pomoc
pro jeji rodinu.

Za rodiny Tmé&jovy, Splichalovy a Stérbovy.
Z: Pavla Bubnova

Za rodige Niklovy a Cerninovy.

Za Véru Bostikovou, za zivé i zemfielé z rodu
Bostikt. Z: Romana Poslu$na

Za Ladislava Jesenského a rodice.

Za Josefa Havlika a rodice. Z: Karel Vopafril
Na umysl darce. Z: Vendula Novakova

Za Jana Némecka, manzelku Rizenu, syny
Jana a Stanislava. Z: Pavla Bubnova

Za Zdeiika Sokola, vnuka Tomase a rodice
z oboji strany.

Za rodinu Sokolovu, Blazkovu, Rouhovych,
Horakovu a Pohorskych. Z: Dasa Novakova
Za Josefa Bartose a syna.

Za manzele Novotnych a rodiny déti.

Z: Katerina Spithoven

Za Vaclava Starika, manzelku a jejich déti

s rodinami. Z: Romana Poslusna

Za Josefa Zerzana, vnuka Petra, za 7ivé

a zemielé ¢leny rodiny Zerzanovy, Viskovy
a Chadimovy. Z: Vendula Novakova

Za rodiny nasich déti, dar viry a svétla.

Z: Pavla Bubnova

Z: Karel Voparil

Za Josefa Zerzana, vnuka Petra, za 7ivé

a zemielé ¢leny rodiny Zerzanovy, Viskovy
a Chadimovy. Z: Dasa Novakova

Prosec
8:00
8:00
18:00
8:00
18:00
18:00

N.Hrady Peralec
9:30 11:00

8:00

Casopis pro vnitini potfebu farnosti

Prosec, Nové Hrady a Peralec

Duchovni sprava: P. Mgr. Vladimir Novak
telefon farni kancelat: 734 435 054

(PO - PA 11.00 - 14.30)

e-mail: farnispolecenstvi@centrum.cz
Uzavérka pristiho vydani bude 16. 11. 2024
e-mail pro posilani prispévkii:

farni.casopis@seznam.cz



